FUR UNSERE LESER
Heimliche Entziindungen

SILVIA BURKLE

Mit der richtigen Ernahrung sanft
vorbeugen und Beschwerden lindern bei

GOLDMANN

Sogenannte Volkskrankheiten wie Gelenkschmerzen, Allergien und
Diabetes breiten sich zunehmend aus. Trotz aller Unterschiede
haben sie eins gemeinsam: Sie entstehen haufig durch chronische
Entziindungen. Diese werden durch Stoffwechselstorungen ausge-
16st und bleiben oft lange unerkannt. Gesunde Erndhrung kann der
Entstehung solcher Entziindungen vorbeugen. Bereits vorhandene
Stoffwechselschieflagen kénnen ausgeglichen werden. Zahlreiche
abwechslungsreiche Rezepte und viele Tipps machen es mit diesem
Buchleicht,sich regelméfliggesund zu erndhren.

Broschur, 125 x 183 mm, 240 Seiten

Erhiltlich in unserem Service-Bereich
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Paradiesstrafe 12 - 73525 Schwabisch Gmiind - Telefon (0 7171) 60 06-0
Offnungszeiten: Montag bis Freitag 8.00 bis 16.30 Uhr




