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Friiher oder spéter hat jeder was mit dem Knie, weifd Dr. Manuel
Kéhne, einer der fiihrenden Spezialisten fiir dieses wichtige Gelenk.
Er schétzt, dass jeder vierte Deutsche aktuell Knieprobleme hat. In
seinem unterhaltsam geschriebenen Ratgeber erklart uns der
Mannschaftsarzt der deutschen Ski-Nationalmannschaft das
Wunderwerk Knie und geht dabei auf alle wichtigen Verletzungen
und Erkrankungen ein. Welche Méglichkeiten gibt es bei einer
Diagnose Knie? Wann ist eine Operation unumganglich und wann
vielleicht gar nicht notig? Der Experte will helfen, die erhaltene
Diagnose besser zu verstehen, gibt Rat, wie man den richtigen Arzt
findet und durch die richtige Prophylaxe unnétige Operationen
vermeiden kann. Mitnurwenigen Ubungen kann jedervonunsseine
Knie stabiliseren und deutlich langer fit halten. Neben den géngigen
Diagnosen wie Kniearthrose, Meniskusverletzung oder Kreuzband
stellt der erfahrene Arzt auch seltene und ungewdhnliche Knie-
erkrankungenvor, gibt Einblickinseine tagliche Arbeit und berichtet
vonbesondersspannendenundskurilen Knie-Féllen.
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