
Erhältlich in unserem  Service-Bereich

Paradiesstraße 12 · 73525 Schwäbisch Gmünd · Telefon (0 71 71) 60 06-0
Öffnungszeiten: Montag bis Freitag 8.00 bis 16.30 Uhr

FÜR  UNSERE  LESER

Natürliche Schmerzmittel

Broschur, 148 x 205 mm, 128 Seiten

Angefangen von Kopfschmerzen bis hin zu Arthritis. Der führende 
Neurowissenschaftler Dr. Yann Rougier zeigt Ihnen neue Wege im 
Umgang mit chronischen Beschwerden. Dabei werden die 
wissenschaftlich belegten Techniken zur Schmertherapie durch 
sanfte Naturheilverfahren unterstützt. Neben Atem- und Entspan-
nungsübungen erhalten Sie praktische Anleitungen für die 
Herstellung von Salben und Umschlägen sowie für eine schmerzlin-
dern Ernährungsweise.

9,99


