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Landkreis

Neue Wegefuihrung zum Schutz der Tier- und Pflanzenwelt

Im Naturschutzgebiet Weiherwiesen leben Tier- und Pflanzenarten, die es ansonsten in Baden-Wirttemberg kaum mehr gibt. Viele von ihnen stehen auf den Roten Listen
gefahrdeter oder vom Aussterben bedrohter Tier- und Pflanzenarten Baden-Wirttembergs.

ESSINGEN. Wer haufig im Naturschutzge-
biet Weiherweisen bei Essingen-Tauchen-
weiler unterwegs ist, dem werden Verdnde-
rungen aufgefallen sein. Mit der Installa-
tion einer Leitschnur nordlich des grofSen
Weihers und neuen Beschilderungen
haben das Regierungsprasidium Stuttgart,
die Gemeinde Essingen und der Schwibi-
sche Heimatbund die Besucherlenkung in
dem Schutzgebiet an das gestiegene Besu-
cheraufkommen angepasst. ,Die beson-
ders sensiblen Feuchtlebensrdaume sind in
den letzten Jahren durch die hohen Besu-
cherzahlen zunehmend bedroht worden®,
erlautert Regierungspriasident Wolfgang
Reimer. ,,Die neue Wegefiihrung dient dem
Schutz seltener Tier- und Pflanzenarten.
Dabei bleibt die Natur jedoch weiterhin
erlebbar, denn Naturschutz und Naturer-
lebnis schliefSen sich nicht aus®, so Reimer.

Die Weiherwiesen sind in der Land-
schaft der Schwiabischen Alb und auch fiir
den gesamten Regierungsbezirk etwas
ganz Besonderes, weshalb das rund 28

Hektar grofSe Gebiet bereits im Jahr 1978
als Naturschutzgebiet ausgewiesen wurde.
Es beherbergt in seinen Stillgewdssern und
den angrenzenden Rohrichten und Wiesen
eine Vielzahl gefahrdeter Tier- und Pflan-
zenarten. Arten, wie der Zwergtaucher, die
Arnika oder auch die Trollblume finden
hier eine der letzten Zufluchtsstatten.
Lange Zeit galt das einzigartige Feuchtge-
biet auf dem Albuch als Geheimtipp und
wurde {iberwiegend von Ortskundigen
besucht. Doch die Besucherzahlen sind
stetig gestiegen. An schOnen Sommerta-
gen sind nicht nur am Wochenende meh-
rere Hundert Besucherinnen und Besucher
zu beobachten. Leider kommt es dabei
immer haufiger vor, dass die Wege trotz
Verbot verlassen oder die Wiesenflachen
fiir Picknick, Spiele und zum Lagern
genutzt werden. Hunde baden in den
Gewdssern oder toben sich auf den Freifld-
chen aus und schrecken dabei Wasservogel
und andere Wildtiere im Schutzgebiet auf.
Dadurch werden Tier- und Pflanzenarten,

die in Baden-Wiirttemberg in ihrem
Bestand bedroht sind, vertrieben oder
deren Standorte zerstort.

Die trittempfindlichen Wiesenpflanzen
und die in den Weiherwiesen lebenden,
teilweise sehr storungsempfindlichen
Tiere miissen geschiitzt werden - darin
sind sich der Schwibische Heimatbund, die
Gemeinde Essingen und das Regierungs-
prasidium Stuttgart einig. Mit Unterstiit-
zung des Landschaftserhaltungsverbands
Ostalbkreis erfolgte die erste Besucherlen-
kung mit der Ausweisung des Weiherwie-
sen-Wanderwegs fiir die Remstal Garten-
schau. Mit der inzwischen eingerichteten
neuen Wegefiihrung nérdlich des grofSen
Weihers steht den Besucherinnen und
Besuchern des Schutzgebietes nun eine
offizielle Querung des Naturschutzgebiets
von Tauchenweiler nach Lauterburg zur
Verfligung.

L,Wir mochten die Besucherinnen und
Besucher nicht aussperren! Im Gegenteil:
Nur was man kennt, ist man bereit zu

schiitzen. Und daher wollen wir das Erleb-
nis unserer heimischen Natur in den Wei-
herwiesen der Bevolkerung moglich
machen®, erldutert der Essinger Biirger-
meister Wolfgang Hofer.

Naturerlebnis ist auch dem Schwabi-
schen Heimatbund ein Anliegen, der seit
1960 einen GrofSteil der Flachen des
Schutzgebiets fiir den Naturschutz erwer-
ben konnte. ,Das Erleben darf nicht auf
Kosten der Natur gehen, fiir die das Natur-
schutzgebiet ausgewiesen wurde. Mit der
neuen Besucherlenkung ist ein Kompro-
miss fiir alle gelungen: grofSe Ruhezonen
fiir die Tiere und Pflanzen der Weiherwie-
sen und Wege mit Ausblick auf dieses
Kleinod fiir die interessierte Bevolkerung®,
stellt Josef Kreuzberger, Vorsitzender des
Schwibischen Heimatbundes, fest.

Doch keine noch so gute Besucherlen-
kung kann die heimische Tier- und Pflan-
zenwelt erfolgreich schiitzen, wenn die
Unterstiitzung und die Akzeptanz in der
Bevolkerung fehlen. Daher sind alle Natur-
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Praktischer Tageslichtwecker

Ein sanfter Startin den Tag, damit es nicht zu plotzlich losgeht.

ach dem erholsamen
NSchlaf der  Nacht,
mochte man ebenso

entspannt in den Tag starten.
Besonders in den dunklen
Monaten des Jahres gestaltet
sich das Aufstehen oft schwie-
rig, da der menschliche Korper
darauf programmiert ist, aufzu-
wachen, wenn die Sonne
scheint und zu schlafen, wenn
es dunkel ist. Aufgrund der
meist  frilhen  Arbeitszeiten
muss oftmals mit elektroni-
schen Hilfsmitteln nachgehol-
fen werden.

Damit einen das laute Klingeln
des Weckers nicht unsanft aus
seinen Traumen reifst, bietet
sich der Umstieg auf einen
Tageslichtwecker an. Anstatt
von schrillen Tonen geweckt zu
werden, simuliert der Wecker
den Sonnenaufgang und signa-
lisiert dem Korper damit, dass
es Zeit zum Aufstehen wird und
der Morgen angebrochen ist.
Wie bei einem echten Sonnen-
aufgang steigert sich die Inten-

Die Intervallzeit betragt bis zu 30 Minuten.

sitdt des Lichts in kleinen
Schritten, die Dauer kann dabei
individuell eingestellt werden.
Bei den meisten Weckern
betragt die Zeitim Durchschnitt
30 Minuten. Um das Gefiihl
noch realer werden zu lassen,
konnen zusatzlich Naturgerau-

Mobelwerkstatte Haas in Horn: Der Besuch der Betten-
ausstellung ist taglich nach Vereinbarung moglich.
Gerne auch abends und samstags. Schau-Wochenende
Foto: pm

mit offener Werkstatt am 16./17. Oktober.

GD-Krauss: Der Spezialist fiir Betten, Matratzen,

Decken, Kissen, Schlafzubehor und ansprechende
Wohnaccessoires in der Ledergasse in Schwabisch

Gmiind.
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sche, wie beispielsweise ein
frohliches  Vogelgezwitscher
oder friedliches Meeresrau-
schen, eingestellt werden. Wer
lieber mit etwas Musik in den
Tag startet, kann auch seinen
Lieblingssong als Weckton aus-
wabhlen. Einige Lichtwecker ver-
fligen ebenfalls tUber eine Ein-
schlaffunktion. Abends wird
dann warmes Licht ausge-
strahlt und wahrend die Hellig-
keit abnimmt, wird der Korper
langsam miide und gleitet sanft
in den Schlaf tber. (Izs)

ichts ist anstrengender,
N als sich nachts von
einer Seite zur anderen

zu walzen und nicht einschla-
fen zu kénnen. Das kann trotz
der besten Matratze manchmal
passieren. Besonders nervig ist
dies,wenn am nachsten Tagein
wichtiger Termin ansteht, fir
den man moglichst fit und
wach sein sollte. Hilft weder
Schéfchen zéhlen noch ein ent-
spannendes Horbuch, miissen
Alternativen gefunden werden,
um den Einschlafprozess zu
beschleunigen.

Ein billiger Bezug ist nicht immer die beste Wahl.

ssenziell flir einen erhol-

samen und gesunden

Schlaf ist die Wahl der
richtigen Matratze. Ob hart
oder weich hangt von den eige-
nen Beddrfnissen ab und sollte
vorab im Fachhandel getestet
werden. Damit die Matratze
auch lange halt und vor jegli-
chen Verschmutzungen
geschutzt ist, bieten viele Her-
steller verschiedene Produkte
an, um die Matratze zu schiit-
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Luften ist wichtig.
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zen. Diese werden, je nach
Bedarf, unter das Bettlaken
direkt auf die Liegeflache
gespannt oder darunter auf
den Lattenrost gelegt.
Matratzenschonbezlige bieten
sogar einen Rundumschutz, da
sie die Matratze komplett
umbhiillen. Das verhindert nicht
nur Beschadigungen durch bei-
spielsweise Kaffee- oder Rot-
weinflecken, sondern hilft
dabei, die Reibung zwischen
Bettgestell und Matratze zu ver-
meiden. Wasserdichte Matrat-
zenauflagen sind aufgrund
ihres Nasseschutzes eine gute
Wahl fiir Familien mit Kleinkin-
dern, um das Eindringen von
Feuchtigkeit in das Polster zu
verhindern. Sollten die Schon-
beziige doch einmal
beschmutzt werden, sind sie
leicht in der Waschmaschine zu
reinigen. Doch nicht jede Auf-
lage eignet sich fiir jedes Bett,
da diese sich negativ auf das
Bettklima auswirken kann.

Oft bieten billige Beziige keinen
optimalen Klimaausgleich an,
so dass keine ausreichende
Entluftung stattfindet. Dies
sollte beim Kauf beachtet wer-
den, denn sonst kann schnell
die Schlafqualitdt darunter lei-
den. (Izs)

Tee zum Einschlafen

Krauter mit beruhigender Wirkung.

Ein traditionelles und natiirli-
ches Hausmittel ist der Griff zu
einer abendlichen Tasse Tee.

Viele Teesorten haben eine
beruhigende Wirkung und for-
dern den Schlaf. Ein Klassiker
unter den Einschlaftees ist der
Kamillentee. Er hilft nicht nur
bei Erkaltungen und Magen-
Darm-Erkrankungen, sondern

Ein traditionelles
und natiirliches
Hausmittel ist

der Griff zu einer
abendlichen Tasse
Tee. Viele Sorten
fordern nachts
den Schlaf.
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lindert Angstzustande und hat
ebenfalls eine beruhigende Wir-
kung auf Nerven und Geist.
Doch auch andere Tees férdern
die Schlafqualitat und tun bei
innerer Unruhe gut. Krauter-
tees mit Lavendel, Baldrian und
Zitronenmelisse [6sen Anspan-
nungen und lassen den Kérper
zur Ruhe kommen. Die Passi-
onsblume, eine aus Sidame-
rika  stammende  Kletter-
pflanze, lindert Schlafstorun-
gen und Krampfe. Alle Krauter
konnen auch in Verbindung
miteinander getrunken wer-
den. Welcher Tee am besten
geeignetist, die eigenen Schlaf-
probleme zu [0sen, muss jeder
selbst ausprobieren.

Bei der Wahl sollte jedoch auf
schwarzen, griinen und Mate-
Tee verzichtet werden. Diese
Sorten haben namlich den
gegenteiligen Effekt und wirken
besonders anregend. (Izs)

freundinnen und Naturfreunde aufgerufen,
auf den ausgewiesenen Wegen zu bleiben,
ihren Hund an die Leine zunehmen und
das Fahrrad auféerhalb des Gebietes stehen
zu lassen. (rps)

Fiir Besucherinnen und Besucher

Hinweis: Am einfachsten erreicht man die
Weiherwiesen vom Wanderparkplatz
Tauchenweiler oberhalb von Essingen. Im
Naturschutzgebiet informiert das
Regierungsprasidium Besucherinnen und
Besucher anhand von Schautafeln liber die
Weiher und ihre Geschichte, Nasswiesen,
die Pflanzen- und Tierwelt, Bach, Doline
und Trockental. Das Regierungsprasidium
weist darauf hin, dass es im Naturschutz-
gebiet verboten ist, die Wege zu verlassen,
Pflanzen zu pfliicken, wildlebende Tiere,
zum Beispiel durch freilaufende Hunde, zu
storen, zu baden, mit Fahrzeugen - auch
mit Fahrradern - zu fahren, zu zelten oder
zu lagern.

Matratzenschonbeziige bieten sogar einen Rundumschutz, da

sie die Matratze komplett umhiillen.
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Schau-Wochenende

Wohnmobel

Zirbenmobel

Hintere Gasse 11 - 73571 Goggingen-Horn - Tel. 07175/ 8774

Schlaf- und Badmaobel

Naturbettsysteme

150,- € Rabatt* p?\

vom 16.-31.10.2021 '«

* beim Kauf eines Relax-Bettensystems mit Matratze und
Auflage. Am Sonntag keine Beratung — kein Verkauf.

Natiirlich schlafen. Besser leben.

Am 16./47. Oktober 9.00-17.00 Uhr

3-G-Regelung

HPARAS

MOBELWERKSTATTE
INDIVIDUELLER INNENAUSBAU

www.haas-moebelwerkstaette.de

www.gd-krauss.de

AA 07361/69031 Stuttgarter Str. 1-3 73430 Aalen
GD 07171/5333 Ledergasse 7 73525 Schwab. Gmiind




