
A ls optimale Ergänzung zu individu-
ellen Kosmetikbehandlungen bie-
tet Sabine Kaiser in ihrem Cosme-

tic-Institut wirksame, bionome und vegane
Kosmetikprodukte an. Diese werden nach
eingehender Hautanalyse und Beratung
gezielt auf das jeweilige Hautbedürfnis
abgestimmt. Für ein professionelles
Make-up zu verschiedenen Anlässen, oder
für ein Make-up-Coaching „step by step“
sind Sie hier ebenso an der richtigen
Adresse. Intensivbehandlungen gegen
unerwünschte Hauterscheinungen wie
Unreinheiten, Narben, Fältchen und Ähnli-
ches, werden bei Bedarf durch apparative
Anwendungen unterstützt. Spezielle Wirk-
stoffkomplexe, Peelings sowie Freezer oder
Micro-Needling ermöglichen eine nachhal-
tige Verbesserung des Hautbildes. Für opti-
male Verträglichkeit wird mit Pflegeproduk-
ten, die ausschließlich aus haut- oder kör-
peridentischen Inhaltsstoffen und Vitami-
nen bestehen, behandelt. Es werden Bera-
tungen nach Terminvereinbarung sowie per
Telefon, E-Mail oder Video-Call angeboten.

Bionom
und vegan
Sabine Kaiser stimmt
Wirkstoffkomplexe auf die
jeweilige Haut ab.

Sabine Kaiser in ihrem Cosmetic-Institut
in Gmünd.

fügung und bietet neben einer Sauna-
kabine, einem Dampfbad und einem
schönen Ruhebereich auch eine Außen-
terrasse.
Auch findet man im Studio einen klei-
nen Bistrobereich, in dem man erfri-
schende Kaltgetränke und koffeinhal-
tige Heißgetränke serviert bekommt.
Das ganze Safe-Team freut sich euch in
der Zeit von 9 bis 21 Uhr an Werktagen
und von 10 bis 15 Uhr am Wochenende
und an Feiertagen begrüßen zu dürfen.
Der Preis für den Besuch in diesem klei-
nen Saunaparadies beträgt 10 Euro.

N ach der Schließung der Sauna
im Hallenbad in Schwäbisch
Gmünd sieht sich so mancher

Gmünder Saunagänger vor einem Pro-
blem. Wohin mit meinem nach Wärme
suchenden Saunakörper?
Hier kommt die Lösung: In einem Fit-
ness-Studio in Bettringen findet man
eine kleine, aber sehr feine Sauna-
anlage, die über alles verfügt, was das
Herz eines jeden heimatlosen Sauna-
gängers höher schlagen lässt. Die
Sauna im Fitness-Studio Safe steht von
heute an jedem Saunawilligen zur Ver-

Der Ruhebereich des Saunaparadieses lädt zum Verweilen ein.
Foto: Schopf

Kleines Saunaparadies in Bettringen
Fitness-Studio Safe bietet einen Saunabereich, ein Dampfbad, einen Ruhebereich sowie ein Bistro

vollem Gange. Unser beheiztes
Außenschwimmbecken bekommt
bis Ende November eine Überda-
chung und macht bei schlechtem
Wetter und im Winter aus dem Frei-
bad eine komfortable Schwimm-
halle.
Je nach Witterung kann die trans-
parente Überdachung teilweise
geöffnet und im Sommer ganz ent-
fernt werden. Mit dieser Anbau-
maßnahme können wir den Ener-
gieverbrauch zur Beheizung unse-
res Bades um über 50 Prozent redu-
zieren. Den Rest der benötigten
Energie erzeugt nahezu ausschließ-
lich ein Blockheizkraftwerk der
Firma Natur Energie Martin Wied-
mann. So erreichen wir mit erneu-
erbarer Energie auch weiterhin eine
Wassertemperatur von über 30
Grad. Unsere neue Schwimmhalle
schützt vor Wind, Regen und Kälte,
und wir können einen unbeschwer-
ten Badespaß garantieren.

neu aufstellen. Eine weitere Schlie-
ßung ist für uns keine Option, und
wir werden alles in unserer Macht
Stehende tun, um Energie einzu-
sparen und vom Gas unabhängig zu
werden. Die Vorbereitung für die
Umrüstung von Gas auf Strom ist in

W ir, die Betreiber der
Waldsauna sehen der
bevorstehenden Ener-

giekrise mit großen Sorgen entge-
gen. Nach überstandener Schlie-
ßung aufgrund der Pandemie müs-
sen wir uns nun für die Energiekrise

Die Waldsauna trotzt der Energiekrise
Umrüstung von Gas auf Strom wird vorbereitet – Schwimmen bei jedem Wetter

Beim Außenschwimmbecken der Waldsauna lassen sich je nach
Wetter die einzelnen Segmente verschieben. Foto: Vöroka

und ein schöneres Hautbild sorgen. Gesichtsmas-
sagen, ob im Beautysalon oder auch mal zwi-
schendurch aus eigener Hand, können beleben
oder beruhigen. Schon fünf Minuten täglich kön-
nen ausreichen, um beanspruchte Muskeln zu
lockern und einen positiven Effekt für Bindege-
webe und Haut zu erzielen. Eine klassische
Gesichtsmassage kann sogar unreiner Haut den
Kampf ansagen. Kombiniert man diese mit einem
Peeling, werden abgestorbene Hautschuppen
entfernt und Unreinheiten gelöst. Das Streichen,
Reiben, Kneten und Klopfen beim Massieren des
Gesichts erwärmt die Haut und sorgt dafür, dass
Nähr- und Pflegestoffe besonders gut absorbiert
und besser verarbeitet werden können.

Quelle: lps/DGD//AM

geeignet. Daher sollte im Vorfeld mit einem Arzt
besprochen werden, welche Verhaltensweisen
angebracht sind und was eher vermieden werden
sollte. Wer sich nicht gleich eine Dauerkarte in der
Sauna zulegen möchte, kann auch darüber nach-
denken, im Keller oder im Garten eine hauseigene
Saunakabine aufzubauen. Auch eine Dampf-
sauna, die ins Bad integriert werden kann, ist
denkbar und in vielen Fällen umsetzbar.
Ein entspanntes und lockeres Gesicht wird über-
wiegend als schön betitelt. Aber Menschen sind
keine Maschinen und somit kommt es häufig vor,
dass Stress, Trauer und Anspannung ihre Spuren
im Gesicht hinterlassen. Gesichtsmassagen kön-
nen diesem Effekt entgegenwirken und zudem für
mentale Entspannung, Glättung kleiner Fältchen

W er regelmäßig in die Sauna geht, kann
Herz-Kreislauf-Erkrankungen effektiv
vorbeugen. Das Wechselspiel von hei-

ßen und kalten Phasen trainiert die Gefäße, die
sich abwechselnd weit stellen und wieder zusam-
menziehen. Dadurch wird die Elastizität der
Gefäßwände gestärkt, was dem gesamten Herz-
Kreislaufsystem zugutekommt. Wichtig ist dabei
die Regelmäßigkeit. Um präventiv eine Vorbeu-
gung von Gefäßerkrankungen zu erzielen, sollte
man zwei- bis dreimal wöchentlich zur Schwitzkur
gehen. Vorsicht ist allerdings geboten, wenn Vor-
erkrankungen wie beispielsweise Bluthochdruck
bestehen. Dann sollten bestimmte Regeln beach-
tet werden. So verengen Eisbäder die Gefäße und
sind für Bluthochdruckpatienten meist nicht

Sauna und Gesichtspflege halten fit und attraktiv
Wechsel von heißen und kalten Phasen trainiert die Gefäße – Gesichtsmassagen für mentale Entspannung
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Damit Sie sich in Ihrer
Haut wohlfühlen . . .

Damit Sie sich in Ihrer 
Haut wohlfühlen, setzen 
auch Sie auf langjährige 

Fachkompetenz,
Engagement und Freude 

an nachhaltiger Kosmetik, 
bei Beratung, Behandlung,

und Verkauf




