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SCHUHE UND ORTHOPADIESCHUHTECHNIK

e Orthopadische Einlagen nach Druckmessung durch Computer
¢ Orthopédische Schuhzurichtungen (z. B. Schuherhéhung)

¢ Orthopadische MaBschuhe

¢ Modische Wellnessschuhe

* Bandagen aller Art ¢ Kompressionsstriimpfe

73550 Waldstetten - Gmiinder Str. 8 - Tel. (07171) 42312
www.hieber-schuhe.de - Eigener Reparaturservice
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73525 Schwabisch Gmiind
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www.herzer-schuhe.de
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'8 Tag des FuRes

St . AM SONNTAG, DEN 2. JULI 2023

Gesunde Ful3e ertragen uns besser

Passendes, bequemes und hochwertiges Schuhwerk macht sich vielfach bezahlt

s gibt zahlreiche Aussagen und
E Redewendungen, die mit dem FuR

zu tun haben. Wenn etwas rundum
zufriedenstellend ist, dann hat es ,Hand
und FuR“. Wem auch langere Gange,
Laufe oder Wanderungen nichts ausma-
chen, deristin der Regel ,,gut zu Ful.“
FilRe sind jedoch viel mehr, denn auf
ihnen lastet vom ersten bis zum letzten
Schritt das ganze Korpergewicht, egal, ob
der Mensch nun klein, groB, dick oder
diinn ist. Deshalb ist es so immens wich-
tig, dass die Fiike gesund sind, denn nur
dann sind sie in der Lage, uns ein Leben
lang im wahrsten Sinne des Wortes zu
(er)tragen.
Es ist kaum zu glauben, aber an einem
ganz normalen Tag gehen wir durch-
schnittlich etwa 10 000 Schritte. Rechnet
man das auf 50 Lebensjahre hoch, so sind
wir in dieser Zeit mehr als 182 Millionen
Schritte unterwegs. Uber unsere FiiRe
denken wir in dem Zusammenhang oft
erst dann nach, wenn sie Probleme berei-
ten und ihre Gesundheit krankt.

60 Prozent der Menschen in unse-

ren Breiten im Laufe ihres Lebens
an FuBproblemen leiden. Das ist umso
bedenklicher, wenn man sich vor Augen
halt, dass fast 96 Prozent der Kinder mit
gesunden Fufken zur Welt kommen. Die
Natur tragt also kaum eine Schuld an den
Fehlentwicklungen, sondern es sind wir
Menschen selbst, die diesen so wichtigen
Korperteil vielfach mit FiiRen treten.
Hierbei spielt falsches, unpassendes
Schuhwerk eine herausragende Rolle. Es

S tudien haben ergeben, dass etwa

Grundsatzlich meinen Experten, dass es
am besten fiir die Fiike sei, barful® zu
gehen. Da diese Gangart in unseren Brei-
ten jedoch eher die Ausnahme ist, kommt
der Fulbekleidung eine herausragende
Rolle zu.

Passendes, bequemes und qualitativ
hochwertiges Schuhwerk ist vom Laufen
lernen bis ins Alter das Beste, was man fiir
die Gesundheit seiner Fiifle tun kann.

In 50 Jahren
legt ein
Mensch rund
182 Millionen
Schritte
zuriick.
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Qualitatsschuhe sind ihren Preis wert und
machen sich vielfach bezahlt, denn
unsere FiiRe flhlen sich in ihnen am
wohlsten. Sie haben auRerdem eine lan-
gere Laufzeit, was durch die Reparatur
beim Schuhmacher-Fachbetrieb noch
verbessert wird. Und dass Qualitdt am
Fu® nachweislich gesundheitsférdernd
ist, sollte man beim Schuhkauf nie verges-
sen.

g er einige wenige Re-
Wgeln beachtet, tragt
betrachtlich zur Ful-

gesundheit bei. Das folgende

Zehn-Punkte-Programm hélt die

FuRe langer fit:

m Taglich die FiiRe waschen

m  Auf atmungsaktive Schuhe
und Einlagen achten

® Immer wieder barful® laufen

B Hohe Absatze nur
in MalRen tragen

B RegelmaRige Fulpflege

m  RegelmaRige Dehniibungen
und Massagen

m  FuRgymnastik

B FiiRe immer wieder
hochlegen

B In Bewegung bleiben

Bei Kindern auf gute Schuhe achten

Bereits 40 Prozent der Unter-16-Jahrigen haben bereits geschadigte FiiRe

ist kaum zu glauben, aber Untersuchun-
gen haben gezeigt, dass rund 70 Prozent
der Kinder von drei bis sechs Jahren zu
kurze Strallenschuhe tragen. Bei Haus-
oder Heimschuhen geht dieses Manko
sogar in Richtung von 90 Prozent. Somit
ist es absolut nachvollziehbar, dass

bereits etwa 40 Prozent der 16-Jahrigen
unter geschadigten Fiiken leiden.

So sind Beeintrachtigungen bis zur Hiifte
und zum Becken programmiert und kon-
nen uns lebenslang begleiten. Um dem
vorzubeugen, muss den Schuhen schon
von Kindesbeinen an mehr Aufmerksam-

keit geschenkt werden. Dabei bedingen
sich FuBgesundheit und Qualitdt gegen-
seitig. Minderwertiges Schuhwerk gehort
aus gesundheitlichen Griinden nicht an
die FiiRe. Alle sind gefordert, auf Schuh-
qualitdt zu achten - schon bei den Kin-
dern.



