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Tagespflege fur
Menschen mit
Demenz

Entlastung fiir Angehorige, Abwechslung
und eine gute Zeit fiir Pflegebeduirftige

Das Pflegehaus des Tragers Home Care in Straf3dorf
ist seit liber 30 Jahren fiir Pflegegaste da.
Foto: Archiv

Die Zentrale des DRK-Kreisverbands Schwabisch
Gmiind in der Weif3ensteiner Strafie. Foto: rawi
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Die 41-jahrige Antje Bressmer leitet die
Tagespflege im Seniorenzentrum Heubach.
Foto: Bernhard Krause

wischen der rein hauslichen
Z Versorgung und dem Leben

in einem Pflegeheim gibt es
fiir Pflegebediirftige noch eine wei-
tere Moglichkeit: die teilstationdre
oder Tagespflege. Dabei werden
die Besucher an bestimmten Tagen
morgens von zu Hause abgeholt
und am spaten Nachmittag wieder
heimgebracht.
Frihstiick, Mittagessen sowie Kaf-
fee und Kuchen gehdren zum typi-
schen Angebot dazu. Gerade fiir
Menschen mit Demenz und ihre
Angehorigen hat die Tagespflege
viele Vorteile: ,In der Regel findet
sie an fest vereinbarten Wochenta-
gen statt. Flr die Pflegepersonen
bedeutet das, dass sie verlassliche
Zeiten fiir sich selbst haben, etwa
um zu arbeiten, eigene Termine
wahrzunehmen oder sich zu erho-
len. Das schafft eine riesige Entlas-
tung®, weilt Claudia Paulick von
der Pflegeberatung compass.
Aber die Tagespflege niitzt nicht
nur den Angehorigen, auch fiir die
Menschen mit Demenz selbst ist sie
ein Gewinn. ,Sie haben dort
Abwechslung von ihrem normalen
Alltag, treffen Gleichaltrige und
erleben beim gemeinsamen Sin-
gen, Spielen oder Basteln Spaf
und Erfolgserlebnisse, die ihnen
ein gutes Gefiihl geben®, erklart die
Fachfrau. Dazu gdbe das Betreu-
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ungsprogramm samt den regelma-
Rigen Mahlzeiten gerade alleinle-
benden Demenzerkrankten eine
Struktur fiir ihren Tag, die sonst
manchmal fehlt.

Trotz dieser vielen Vorteile wird die
Tagespflege aber immer noch
wenig genutzt, wie der Sozialver-
band VdK in der Pflegestudie 2022
feststellte. ,Wer sich dafiir interes-
siert, aber Sorgen wegen der mogli-
chen Kosten hat, sollte auf jeden
Fall eine Pflegeberatung in
Anspruch nehmen®, rat Paulick.
»Denn von der Pflegeversicherung
gibt es hier Zuschisse, die zusatz-
lich zum Pflegegeld gezahlt wer-
den.”

Kostenlose Beratung fiir jeden bie-
tet zum Beispiel die compass Pfle-
geberatung am Telefon unter der
Nummer 0800-101-8800. Zusatz-

Wer eine
Tagespflege
besucht, wird

in der Regel
morgens
abgeholt und
nachmittags
wieder nach
Hause gebracht.
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lich ist sie flir die Vor-Ort-Beratung
von Privatversicherten zustandig.
Die Berater und Beraterinnen ken-
nen alle Finanzierungsmoglichkei-
ten und konnen oft auch geeignete
Einrichtungen empfehlen.

Auch bei einer entsprechenden Emp-
fehlung sollten pflegende Angeho-
rige die gewiinschte Tagespflegeein-
richtung immer selbst in Augen-
schein nehmen - Tipps dazu gibt es
unter www.pflegeberatung.de.
»Schauen Sie sich die Raumlichkei-
ten an, fragen Sie die Betreiber
nach den taglichen Aktivitaten und
achten Sie darauf, wie die Pflege-
kréfte mit den Menschen umge-
hen“, rat Paulick. ,Wenn Sie selbst
ein gutes Geflihl haben, kdnnen Sie
dann der Einrichtung guten Gewis-
sens auch ihren Angehdrigen
anvertrauen.” djd

Tagespflege Heubach:
Wer es wagt, wird gewinnen

Angebot des Seniorenzentrums geht voll auf die Bedurfnisse der Gaste ein

eit 1. Juni ist die Tagespflege
S im neuen Seniorenzentrum

Heubach auf dem Triumph-
areal erdffnet. Das Seniorenzentrum
liegt ruhig und etwas versteckt unter-
halb der alten Weberei, neben Klotz-
bach, Freibad und Lidl. Die Tages-
pflege bietet Entlastung fiir pfle-
gende Angehdrige und Abwechslung
und Gemeinschaft fiir Menschen mit
und ohne Pflegebedarf.
»,Mein Team und ich bereiten unseren
Tagespflegegasten mit und ohne
Pflegebedarf gesellige Tage mit
leckerer Verpflegung®, erklart Antje
Bressmer, Leiterin der Tagespflege.
sWir gehen dabei auf die individuel-
len Bediirfnisse unserer Tagespflege-
gaste ein. Gemeinsame Spiele,
gemeinsames Essen, Spaziergange,
aber auch Ruhe in unserem Ruhe-
raum und die Moglichkeit, nach
vorne raus den Johannes-Ziegler-
Platz mit seinem Springbrunnen zu
sehen oder nach hinten raus dem
Klotzbach zu lauschen®, erlautert
Bressmer. Fiir pflegende Angehorige
ist dieses Angebot eine Moglichkeit
zur Entlastung im Pflegealltag, fir
Zeit fiir sich oder Zeit fiir wichtige

Termine. Bei Bedarf holt der Fahr-
dienst der Tagespflege die Senioren
ab und bringt sie auch wieder nach
Hause. Einen Teil der Kosten uber-

nimmt nach Antragsstellung in der
Regel die Pflegekasse. Die Tages-
pflege Heubach ist von Montag bis
Freitag jeweils von 8 bis 16 Uhr gedff-
net. Fiir Anmeldungen oder Termine
fiir eine Besichtigung der Raumlich-
keiten ist Antje Bressmer erreichbar
unter der Telefonnummer 07173
7167-111. ,Ich beantworte gerne alle
Fragen, die sich den zukiinftigen
Tagespflegegdsten und ihren Ange-
horigen stellen. Vielen fallt es gar
nicht so leicht, ein neues Angebot
anzunehmen, aber ich bin sicher: wer
ist Bress-

es wagt, wird gewinnen®,
mer Uberzeugt.

Die 41-jahrige Pflegefachkraft arbei-
tet seit ihrem 17. Lebensjahr in der
Pflege. Vor einigen Jahren hat sie in
einer Stuttgarter Einrichtung bereits
ein Tagesbetreuungsangebot aufge-
baut und er6ffnet. Nun lebt siein Bar-
tholoma und freut sich lber ihren
Arbeitsplatz in den modernen, wohn-
lich eingerichteten Raumlichkeiten

des Seniorenzentrums Heubach.
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Haushaltsunterstiitzende Dienste
Betreuung zuhause

Sonderverdffentlichung

[Betreuung Zuhause]
Pflegeagentur Emmel24
[ besfon Ao

24h Betreuung und Pflege Zuhause

Qualifizierte osteuropaische Betreuungskrifte
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pas Pflegeha®

el 40 in StraBdorf
]
Hausliche Kranken- und Altenpflege .
Wallenstrate 15 | Pflege ist
73529 Schwabisch Gmiind viel MEHR!!

IK: 4608109954
Telefon: 071 71/45 26
Telefax: 0 71 71/93 10 80
Unsere Tagespflege bietet Ihnen:
— Pflegekosten — nur 47 € taglich!
der Pflegekasse iibernommen!
— téaglich geoffnet, auch am Wochenende!
— eigene, tagesfrische Kiiche im Haus!
— familiare Atmosphare
Infos: 07171-4526 — Sie sprechen mit Rolf Irtenkauf
www.tagespflege-schwaebisch-gmuend.de

— werden von
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GUT BETREUT IN HEUBACH : Die Zieglerschen &

LERNEN SIE UNSERE
TAGESPFLEGE KENNEN!

B Fahrdienst fiir unsere Géste

= medizinische Versorgung
durch Pflegefachkréfte

= gemeinsames Tagesprogramm
® leckere Mahlzeiten
® kostenloser Probetag

WWW. ZIEGLERSCHE.DE

Seniorenzentrum Heubach | Johannes-Ziegler-Platz 1

Telefon: 07173 7167-111 | E-Mail: Bressmer.Antje@zieglersche.de

Wir pflegen Menschen, keine ,,Félle*
e zuverldssig * kompetent * piinktlich -
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Falkenbergstralle 8 « 73525 Schwabisch Gmiind
Telefon 07171/874 17 86 « Telefax07171/87417 88
E-Mail: s.g@harmonie24.net <« www.harmonie24.net
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DRK-Kreisverband
Schwabisch Gmind e. V.

HARMONIE 24

Ambulanter Pflegedienst

Deutsches
Rotes
Kreuz

SERVICEZEIT TAGESPFLEGEN

in Heubach, Schw. Gmiind,
StraBdorf, Iggingen

AMBULANTER PFLEGEDIENST HAUSNOTRUF

INFO DRK-GD.DE | 0717135060

DRK-Kreisverband Schwabisch Cmund e.V. | WeiRensteiner Straf3e 40 | 73525 Schwabisch Gmund




