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Zeit fur eine neue Kuche:
Gute Planung ist alles

Smarte Gerate wie bertihrungslose Armaturen und ,,mitdenkende”
Kihlschranke wecken den Spald am gesunden Kochen

zuverldssigste Kiiche ausge-

dient. Die durchschnittliche
Lebensdauer betragt ungefdhr
20 Jahre. Eine Modernisierung
nutzen viele Eigenheimbesitzer
dann gleich fiir eine kreative
Neuplanung, um die Kiiche an
die verdnderten Bediirfnisse und
Komfortwiinsche anzupassen.
»Neben dem Design steht im Mit-
telpunkt jeder Kichenplanung
der Wunsch nach besserer
Raumaufteilung. Trotz begrenz-

Irgendwann hat auch die

ter Wohnflache kdnnen offenen
Kiichenkonzepte entstehen, die
viel Arbeitsflache und Stauraum
bieten“, berichtet Expertin Lau-
reen Christen von kuechenspe-
zialisten.de. Fir die optimale
Planung ist es wichtig zu wissen,
wie die Kiiche spater genutzt
werden soll. Eine Single-Kiiche
braucht ganz andere Raumkon-
zepte als eine Familienkiiche.
Auch kurze Laufwege zwischen
den Vorraten, der Spiile und dem
Kochfeld entscheiden mit (iber

das spatere Wohlfiihlen.

sModerne Kiichen sind heute
Statements fiir Spalt am gesun-
den Kochen“, weill Laureen
Christen. Dass dabei immer hau-
figer smarte Kiichengerate inte-
griert werden, entlastet die Nut-
zer und steigert das Wohlfiihlen
in der Kiiche. Armaturen funktio-
nieren beriihrungslos, Brat- und
Kochsensoren regulieren auto-
matisch die Temperatur.

Smarte Kihlschrdnke helfen
dariiber hinaus bei der Erstel-

Klare Linien, eine grof3e Arbeitsfliche und ergonomischer Stauraum - professionell geplante
Kiichen iiberzeugen mit Design und Funktionalitat.

lung der Einkaufsliste. Auch bei
diesen innovativen Trends kon-
nen die Kiichenprofis individuell
beraten und bieten ebenso
geeignete  Finanzierungsmog-
lichkeiten.

Ubrigens: Manchmal reicht es
auch, einige Mobelfronten aus-

Nicht nur zum
Kochen - ein
Wohlfiihlraum

fiir die ganze

Familie.

Bevor Sie Apfel mit
Birnen vergleichen:

~ Praktisch und

, funktional.
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zutauschen, eine neue Arbeits-
platte zu montieren oder die
Kiichengerate upzudaten.

Details hierzu sollten in jedem
Fall im Kiichenfachhandel vor
Ort besprochen werden. Kon-
taktadressen finden sich unter
kuechenspezialisten.de (txn)

Ergonomische Kuiche erspart viele Verrenkungen

Von den Laufwegen tGiber Mobelhohen bis zum regelmaligen Wechseln der Arbeitshaltung haben Planer viele Aspekte im Blick

i,

und Lebensqualitat.

Gut geplante Kiichen sind ein echter Gewinn in puncto Komfort
Foto: txn/kuechenspezialisten.de

er eine neue Kiche
Wplant, nutzt diese
durchschnittlich 15

bis 20 Jahre lang. Deswegen ist
es wichtig, schon im Hier und
Jetzt zukiinftige Komfortwiin-
sche im Blick zu haben und auf
ergonomisch durchdachte Lo-
sungen zu setzen. Arbeitshéhen,
Laufwege und Ausstattung sind
dabei im besten Fall praktisch,
bequem und komfortabel auf die
Nutzung abgestimmt.

Bei der funktionalen Kiichenpla-
nung kommt es auf die richtige
Positionierung der wichtigsten
Arbeitsbereiche an:  Vorrat,
Kochen, Spiilen. ,,In einer ergo-
nomischen Kiiche werden im

Jahr 75 Kilometer zuriickgelegt,
in willkirlich geplanten bis zu
189 Kilometer®, weil® Alexander
Rettig von kuechenspezialis-
ten.de. Die Profis aus dem
Kiichenfachhandel haben aber
noch viel mehr im Kopf, wenn es
an die Planung geht: Schwere
Gegenstande sollten riicken-
freundlich greifbar sein, haufig
genutzte Utensilien in Reichweite
positioniert. Unterschranke kon-
nen mit Teleskop-Ausziigen und
Oberschranke mit Klappen opti-
miert werden.

Auch die optimale Arbeitshéhe
spielt eine entscheidende Rolle:
Damit standiges Biicken entfallt,
werden oft genutzte Gerdte wie

Backofen, Dampfgarer und Spiil-
maschine in einer hoheren Posi-
tion integriert. Auch elektrisch
steuerbare Module erhdhen den
Komfort. Hangeschranke, die
sich absenken lassen, oder
hohenverstellbare  Arbeitsplat-
ten zahlen sich nicht nur im Alter
aus. Prinzipiell sollte die Arbeits-
flache etwa 15 Zentimeter unter
dem Ellenbogen liegen. Selbst
das regelmaRige Wechseln der
Arbeitshaltung gehort zur ergo-
nomischen Planung. Die Kiichen-
spezialisten kdnnen mit vielen
Details tagliche Handgriffe in der
Kiiche erleichtern und begleiten
die Nutzer auch tiber die zehn-
jahrige Garantiezeit hinaus. (txn)
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Kichen von
dk das kiichenhaus.
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KichenDesign

Lorcher Str. 41
73547 Lorch-Waldhausen
Tel.: 07172/2420+2460
www.mz-kuechendesign.de

=12

CONTINO

r’.

;
Ay ——

I_EICE

Wohnkaufhaus e

DIE ARCHITEKTURKUCHE LEICHT»

Besuchen Sie
unsere Hausmesse
02. - 04. Februar
2024!
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