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Wallfahrtsgottesdienst auf
dem St. Salvator
SCHWÄBISCH GMÜND. Die Kirchengemeinde
Heilig Kreuz lädt am Freitag, 8. März, 9 Uhr,
zum Wallfahrtsgottesdienst mit Predigt zum
Thema „Die sieben Schmerzen Mariens“ auf
den St. Salvator ein. Der Zelebrant ist an die-
sem Freitag Pfarrer Stanislaw Bielawski, die
Predigt hält Gemeindereferent Richard
Bojdol. (beho)

Entdeckungstour in Finnland
bei der VHS
ESCHACH. Dorothee und Bernd Weigel sind
seit über 50 Jahren auf Entdeckungstour in
Finnland. Das Land wurde zu ihrer zweiten
Heimat. Immer noch gibt es Neues und Über-
raschendes zu entdecken: in der Natur, in der
Geschichte, in der Kunst, in der Politik, in der
Musik und in der finnischen Gesellschaft.
Der VHS-Vortrag finden am Freitag, 8. März,
20 Uhr, im Proberaum des Gesangvereins im
Rathaus in Eschach statt. (vhs)

„Farbgewaltig“ von Nadine
Stuhr – Kunstschaufenster
HEUBACH. Das Kunstschaufenster in der
ehemaligen Metzgerei Schurr in der Haupt-
straße 60 wurde umgestaltet. Ausgestellt
werden Werke von Nadine Stuhr. Besonders
interessiert Nadine Stuhr die Acrylmalerei
figürlich und auch abstrakt. Dabei arbeitet
Nadine Stuhr mit Pinsel, Spachtel und auch
(Öl-)Kreide. Überlagernde Schichten und
Strukturen sowie leuchtende, dominante
Farben sind besonders reizvoll.
Die Ausstellung kann bis 15. April besichtigt
werden. Interessierte Künstlerinnen und
Künstler können sich an das Kulturnetz
Heubach, Telefon 0 71 73/91 43 12 50
oder kulturnetz@heubach.de wenden.

(gmvh)

Ballett-Gala mit der
John-Cranko-Schule
SCHWÄBISCH GMÜND. In der Musiktheater-
Reihe des Gmünder Kulturbüros findet am
Samstag, 9. März, um 19 Uhr eine besondere
Ballett-Gala statt. Im Congress-Centrum
Stadtgarten gastiert die renommierte John-
Cranko-Schule, die dem Stuttgarter Ballett
angegliedert ist. Künstlerische Leitung
Direktor Tadeusz Matacz. Informationen und
Karten im i-Punkt Schwäbisch Gmünd,
Telefon 0 71 71/ 6 03-42 50 sowie online
unter schwaebisch-gmuend.de (jube)

Kurz notiert

BÖBINGEN. In der Gemeinderatssitzung
vom 29. Januar erfolgte die Beratung des
Entwurfs der Haushaltssatzung und des
Haushaltsplans der Gemeinde Böbingen
für das Haushaltsjahr 2024. Die vom
Gemeinderat in dieser Sitzung beschlosse-
nen Ergänzungen und Änderungen wurden
in den Haushaltsplan 2024 übernommen.
Die Fraktionssprecher der drei Gemeinde-
ratsfraktionen nehmen zum Finanzfahr-
plan der Gemeinde für das laufende Jahr
Stellung.

Gemeinderat Manfred Gold sah die
Zukunft des Pflegeheims an oberster
Stelle. Darüber hinaus habe sich die
Gemeinde für 2024 wieder viel vorgenom-
men. Sicher würden am Ende nicht alle
Projekte umgesetzt, war Gold überzeugt.
Deshalb würden die Verluste am Ende des
Jahres wohl auch nicht so hoch sein wie
zunächst veranschlagt. Die Gemeinde habe
zudem auf viele Haushaltsansätze keinen
Einfluss, da diese von außen bestimmt
würden. Hierzu gehörten die gesamten
Zuweisungen von Bund und Land sowie die
Umlagen, die die Gemeinde zu zahlen
habe. Die Kosten für die Kinderbetreuung
würden jährlich höher, da die Gemeinde
verpflichtet sei, die Vorgaben von Bund
und Land umzusetzen, hierfür aber zu
wenig finanzielle Entlastung erhalte.
Trotzdem sei der Haushalt für das Jahr
2024 solide aufgestellt und erhalte die
Zustimmung der Fraktion Freie Wähler.

Gemeinderat Otto Betz hob hervor, dass
es 2024 bei einer Nullverschuldung bleiben
werde. Um dieses Ziel zu erreichen, müsse
jedoch die Rücklage der Gemeinde nahezu
aufgelöst werden. Auch er wies darauf hin,
dass am Ende sicher nicht alle Projekte
umgesetzt werden können und sich das
Ergebnis am Jahresende positiver darstel-
len werde. Die globalen Probleme, mit
denen alle zu kämpfen hätten, würden sich
laut Betz künftig ebenfalls auf die Finanz-
lage der Gemeinde auswirken. Neben dem
Erhalt des Seniorenzentrums nannte er
den Ausbau der Breitbandversorgung, den
Klimawandel, die Bekämpfung des Arbeits-
und Fachkräftemangels, die Schaffung von
bezahlbarem Wohnraum, die Dorfentwick-
lung im Zuge des Ausbaus der B29, die
Deckung der immer höher werdenden Kos-

Pflegeheim-Erhalt als zentrale Aufgabe
Gemeinderat: Die Gemeinde Böbingen hat sich laut einstimmig verabschiedetem Haushaltsplan für das Jahr 2024 sehr viel auf die Agenda
geschrieben und schafft den Verzicht auf Darlehen nur dadurch, dass die Rücklagen fast vollständig in Anspruch genommen werden.

ten für die Kinderbetreuung und die lau-
fende Unterhaltung der Infrastruktur der
Gemeinde als wichtigste Zukunftsaufga-
ben der Gemeinde. Auch die Fraktion SPD/
UB stimme dem Haushalt 2024 ohne Ände-
rungen zu.

Gemeinderat Dr. Peter Högerle blickte
auf die enorme Aufgabenvielfalt, die der
Haushalt 2024 mit sich bringt. Nicht nur
die Pflichtaufgaben, auch die freiwilligen
Aufgaben seien wichtig für die Gemeinde.
Die im Haushalt ausgewiesene Schulden-
freiheit am Jahresende sei für ihn ein sehr
positives Signal. Im Fokus stünden in die-
sem Jahr auch die Personalausgaben, die
um zirka zehn Prozent gestiegen seien.

sei eines der zentralen Themen in diesem
Jahr. Hier sei es wichtig, eine zukunftsfä-
hige Lösung zu finden. Auch die CDU Frak-
tion stimme dem Haushalts 2024 geschlos-
sen zu, sagte Högerle. (gvb)

Dies beinhalte nicht nur die zu erwarten-
den Tariferhöhungen, sondern auch die
Höhergruppierung von qualifizierten Mit-
arbeitern, um diese in der Gemeinde zu
halten. Die Zukunft des Seniorenzentrums

Trotz der idyllischen Lage direkt neben dem Bürgerpark steht der Fortbestand des Böbinger Pflegeheims in Frage. Alle drei Fraktionen im
Gemeinderat sehen den Erhalt dieser wichtigen Einrichtung als eine besonders wichtige Aufgabe an. Archiv-Foto: gbr

tätigkeit: minus 5.5 Mio Euro; Einzahlungen
aus Finanzierungstätigkeit: 0 Euro;
Auszahlungen aus Finanzierungstätigkeit
minus 16.700 Euro; Saldo Finanzhaushalt:
minus 1.8 Mio. Euro; Verpflichtungs-
ermächtigungen: 0 Euro; Höchstbetrag
Kassenkredite: 800.000 Euro; vorgesehene
Kreditaufnahme: 0 Euro.

Ergebnishaushalt: Erträge 13,3 Mio. Euro;
Aufwendungen 15, 2 Mio. Euro;
veranschlagtes Gesamtergebnis: minus 1,9
Mio. Euro.
Finanzhaushalt: Zahlungsmittelüberschuss
aus Ergebnishaushalt: minus 828.293 Euro;
Einzahlungen aus Investitionstätigkeit: 4.4
Mio. Euro; Auszahlungen aus Investitions-

Eckdaten des Böbinger Haushaltsplans für das Jahr 2024

 Alexander Raths – astock.adobe.com

Sonderveröffentlichung

TAG DER GESUNDEN ERNÄHRUNG
am Donnerstag, 7. März 2024

initiiert und organisiert vom Verband für
Ernährung und Diätetik (VFED), Aachen.
Es finden bundesweit, aber auch in Bel-
gien, den Niederlanden, in Österreich
und in der Schweiz, vielzählige Aktionen
von Ernährungsfachkräften statt. Ziel ist
es, einen Zusammenhang zwischen
dem Thema „Laborwerte“ und einer
gesunden Ernährung herzustellen. „Mit
diesem Aktionstag machen wir seit 1998
auf die Wichtigkeit der richtigen Ernäh-
rung aufmerksam“, so Nataly Zimmer,
Geschäftsführerin des VFED.

nen, sondern bei der Erstellung einer
Ernährungsdiagnose und im Behand-
lungsverlauf auch bei der Beurteilung
der Ernährungstherapie helfen. In die-
sem Sinne kann die Ernährungsbera-
tung einen wichtigen Beitrag zur Prä-
vention, zum Management und zur
Behandlung von Erkrankungen leisten.
Der Tag der gesunden Ernährung dient
dazu, das wichtige Thema Laborwerte
und dessen Verständlichkeit der Bevöl-
kerung näherzubringen. Der 27. Tag der
gesunden Ernährung am 7. März wird

onstests und gegebenenfalls histopa-
thologischen Befunden von Klienten
konfrontiert. Sie sind dann gefordert,
auf Basis ihrer Kenntnisse, die Werte
und ihre Bedeutung einzuordnen, zu
interpretieren und daraus auch Ent-
scheidungen für die Ernährungsthera-
pie abzuleiten. Qualifizierte ernährungs-
therapeutische Maßnahmen basieren
also immer auch auf der Auswertung
von Laborparametern. Wobei diese
nicht nur zur Identifizierung eines
ernährungsbezogenen Problems die-

Z um 27. Mal veranstaltet der Ver-
band für Ernährung und Diätetik
den Tag der gesunden Ernäh-

rung. Im Jahr 2024 lautet das Thema:
Laborwerte richtig verstehen“. Laborun-
tersuchungen werden mittlerweile in
fast allen Bereichen der Medizin zur
Beurteilung des aktuellen Gesundheits-
zustands eingesetzt und sind nicht sel-
ten von entscheidender Bedeutung bei
der Diagnose. Blut-, Urin- und Stuhlun-
tersuchungen geben nicht nur wichtige
Informationen über die Erkrankung,
sondern auch auf die Wirksamkeit und
den Verlauf der Therapie. Klinische
Parameter, zusammen mit möglichen
Symptomen, sind eine notwendige
Voraussetzung für Diagnose und Thera-
pie – auch für die Ernährungstherapie.
Ernährungsfachkräfte werden oft mit
unterschiedlichen Laborwerten, Funkti-

27. Tag der gesunden Ernährung
Verband für Ernährung und Diätetik weist auf
Wichtigkeit von Laborwerten für die Ernährungsberatung hin

nische Burrito-Bowl. Entweder mit
Fleisch oder in einer pflanzlichen Varia-
nte. Dazu wird Reis gekocht und mit
Koriander und etwas Limettensaft abge-
schmeckt. Mit gebratenem Sojahack,
Kidneybohnen und Mais anrichten und
mit warmen Tortillas oder Nachos ser-
vieren. Variieren ist erlaubt! BZfE

Soja-Sesam-Soße und Granatapfel-
kerne als Topping. Auch der koreani-
sche Klassiker Bibimbap wärmt von
innen. Gekochter Reis trifft in der Schüs-
sel auf Gemüse, Pilze, Seetang und Spie-
gelei. Wenn man es authentisch mag,
darf die pikante Gochujang-Soße nicht
fehlen. Probieren Sie auch eine mexika-

sen darauf. Zum Frühstück schmeckt
beispielsweise eine herzhafte Bowl mit
Rührei und Ofengemüse. Zunächst
Kirschtomaten, Zucchini oder Auber-
gine mit mediterranen Gewürzen im
Ofen backen. In der Zwischenzeit Zwie-
beln mit verquirlten Eiern in einer
Pfanne anbraten und etwas Cheddar-
Käse oder Feta unterrühren. In der
Schüssel wird das Rührei mit Ofenge-
müse, Babyspinat, gerösteten Haferflo-
cken, Nüssen und Kräutern angerichtet.
In eine asiatische Reis-Bowl kommen
gekochter Vollkornreis mit gedünsteten
Möhren, Edamame oder Rotkohl sowie
kross gebratenem Tofu. Dazu passen

I n einer Schüssel lassen sich ver-
schiedene Geschmacksrichtungen,
Aromen und Texturen abwechs-

lungsreich vereinen. Idealerweise sollte
die Mischung farbenfroh und ausgewo-
gen sein. Kohlenhydratreiche Lebens-
mittel wie Reis, Couscous oder Quinoa
sorgen für Sättigung. Hinzu kommen
saisonales Obst und Gemüse wie Rote
Bete, Kartoffel oder Pastinake, aber
auch Pilze oder andere Eiweißlieferan-
ten wie Linsen, Kichererbsen oder Boh-
nen. Die einzelnen Komponenten wer-
den nebeneinander angerichtet und
erst zum Schluss verteilt man Soße und
Toppings wie Nüsse, Kerne oder Spros-

Warme Bowls für kühlere Tage
Bunt, gesund und lecker: Viele abwechslungsreiche Aromen in einer Schüssel

Eine bunte
Japan-Bowl ist eine

köstliche,
aromatische und

gesunde Mahlzeit.
Foto: Pixabay

Frische Vitamine
aus eigenem Anbau!

Ackersalat 	 100 g	 1,30 €
Gurken aus eigenem Anbau	 St.	 1,50 €

Primeln	 St. 	1,00 €
Jetzt wieder eine grosse Auswahl an 
Frühjahrsblühern!
Rosensteinstr. 1 | 73540 Lautern | Tel. 07173-5527 | www.gaertnerei-gruber.de

und viele weitere 
regionale Produkte
Täferroter Straße

Iggingen-Brainkofen
Telefon 01 71 / 5 84 04 81
ladenburger-gbr@outlook.de

Die Rems-Zeitung
gibt es auch digital!

Milch und regionale Produkte

Bressel‘s Milchhäusle GbR
Bachäcker 4

73560 Böbingen
Telefon 0176/6 22 47 53

bresselsmilchhaeusle@web.de


